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TALLER DE MAQUILLAJE SOCIAL 

TEST DE RECONOCIMIENTO DE PIEL  

 
Antes de empezar a realizar cualquier tratamiento en tu rostro, necesitas 

identificar el tipo de piel que tienes para utilizar los productos correctos. De esta manera 

garantizas obtener los resultados que buscas y necesitas.  

Contesta estas preguntas y al final te daremos el resultado. 

1. A simple vista, tu piel es… 

a. Gruesa y grasa 

b. Brillante en zona t y seca en mejillas 

c. Delgada y suave 

2. Tu cara brilla… 
a. Siempre 

b. A veces, sobre todo la nariz 

c. Nunca 

3. Tienes puntos negros e imperfecciones… 
a. Siempre 

b. A veces 

c. Casi nunca 

4. Sientes resequedad… 
a. Siempre 

b. A veces, sobre todo cuando hace frio 

c. Casi siempre 

5. Tu piel se enrojece o irrita fácilmente. 
a. Nunca 

b. A veces 

c. En muchas ocasiones 

 

 

RESULTADOS  

 

MAYORIA DE RESPUESTA A - Piel grasa-  
 Generalmente es más gruesa y brillante sobre todo en nariz y frente.  

Tiene poros dilatados, puntos negros e imperfecciones, que se puede desarrollar en 

acné. Con el frio se deshidrata fácilmente  

RUTINA (una opción hay más muchas rutinas mas)   

Limpiador- En gel  

Exfoliante- Una vez por semana  

Tónico- Astringente 

Hidratante- En gel libre de aceite 

Protector solar- Acabado en mate  

Mascarilla- Arcilla una vez por semana  
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MAYORIA DE RESPUESTA B - Piel mixta-  
 Se caracteriza por exceso de grasa en la zona T y resequedad en las mejillas. 

Tiende a tener puntos negros en la nariz e imperfecciones de vez en cuando. La rutina 

debe incluir producto que regulen la producción de sebo pero al mismo tiempo hidratar.  

RUTINA (una opción hay más muchas rutinas mas)   

Limpiador- En gel o espuma   

Exfoliante- Una vez por semana  

Tónico- Libre de alcohol  

Hidratante- Ligero 

Protector solar 

Mascarilla- Carbón  una vez por semana  

 

MAYORIA DE RESPUESTA C - Piel seca-  
 Es fina y delicada. Le falta hidratación y se ve sin brillo, es más propensa a tener 

líneas de expresión.  

La textura de los productos deben ser untuosos y ricos en acido grados.  

RUTINA (una opción hay más muchas rutinas mas)   

Limpiador- Leche o aceite 

Exfoliante- Dos veces al mes. 

Tónico- Calmante 

Hidratante- Crema untuoso 

Protector solar 

Mascarilla- En crema una vez por semana  
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