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SEGUIMOS
ATENDIENDO

ODONTOLOGIA
PEDIATRIA

CAPS
DIRECCIONES Y TELEFONOS
Y RESPIRATORIAS (ADULTOS) ADULTOS
RECOMENDACIONES Y ANTICONCEPTIVOS
CONTROL DE
SERVICIO DE ENFERMERIA EMBARAZO

DE LUNES A VIERNES
EN TODOS LOS CAPS

>Toma de presion
>Toma de glucosa
>Curaciones
>Inyecciones
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RECORDA LLAMAR A TU CAPS
 SALADILLO
ANTES DE ASISTIR MEIOR Con YOS




SEGUIMOS
ATENDIENDO

CAPS IBARBIA

DIRECCIONES
Y NUMEROS TELEFONICOS
DE NUESTROS CAPS

CAPS SALADILLO

BOZAN Y MARTIN FIERRO NORTE
451774 SALADILLO NORTE

2345 666411

CAPS 31 DE JULIO

SOJO E IBARBIA CAPS TOLEDO
450070 CABRAL E/ 25 DE MAYOY SARMIENTO
490040
CAPS SAN ROQUE
RIVADAVIA 1910 CAPS CAZON
453948 LA RIOJA Y SANTIAGO DEL ESTERD
CAPS TEVES Waeeae
DELLATORRE 4209 CAPS POLVAREDAS
433824 | 2345 521046 MORENO Y LOS FRESNOS

493085

CAPS ARMENDARIZ
LOPE SERRANO Y LEDESMA UNIDAD SANITARIA

43190 DEL CARRIL
RECORDA LLAMAR AL CAPS MITRE E/ MORENO Y URQUIZA
ANTES DE ASISTIR 495096

ANTE ESTOS SINTOMAS , QUEDATE EN CASA

Y LLAMA A TU MEDICO DE CONFIANZA O AL CAPS DE TU BARRIO

ATENCION MEDICA
TELEFONICA

LUNES A SABADO

o e

Fieb tos dificul
"G Sarcants i Creraons . 2344 469920

HEipalidad de #
SALADILLO EnSaladillo
EFOR fon l,.r_gi

NosCuidamos
EntreTodos




SOLO URGENCIAS

!. « ' WA ODONTOLOGIA

."‘;. h

CAPS IBARBIA
oy )

LUNES MARTES 9 HS / VIERNES 15 HS

i CAPS SAN ROQUE
oo

LUNES 15 HS | MARTES 9 HS | JUEVES 9 HS Y 15 HS

g CAPS TEVES
ad

VIERNES 9 HS

¢ CAPS 31 DE JULIO

SERVICIO DE ENFERMERIA o)

DE LUNES A VIERNES
EN TODOS LOS CAPS

MARTES Y JUEVES 15 HS
CAPS ARMENDARIZ

>Toma de presion
>Toma de glucosa
>Curaciones
2lInyecciones

&

MIERCOLES 14.30




SOLO URGENCIAS

b « ' WA ODONTOLOGIA
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DEL CARRIL

G

VIERNES 14 HS

9 SALADILLO NORTE

Q)

VIERNES 9 HS

g POLVAREDAS
ad

MIERCOLES 10 :30 HS
TOLEDO

b

MIERCOLES 8:30

LOCALIDADES IR A INICIO
DEL INTERIOR



9 CAPS IBARBIA
oy |

LUNES 15 HS / MIERCOLES 15 HS

3 CAPS SAN ROQUE
oo

LUNES 10:30 HS / MARTES 9 HS / JUEVES 9 HS

CAPS TEVES

) Controles de salud &
de ninos/as sanos

?gieegﬁgfﬂgﬁfn{ﬂﬁg? MARTES 9:30 HS / JUEVES 8 HS

sugeridos 1,2, 4v 6
kot il ¥ g CAPS 31DE JULIO

MIERCOLES 16 HS / VIERNES 9:30 HS

9 CAPS ARMEN DARIZ
Gl

LUNES 9:30 HS / MARTES 10:30 HS / VIERNES 15 HS

RECORDA LLAMAR A TU CAPS
ANTES DE ASISTIR




9 DEL CARRIL
oy |

LUNES 8 HS / JUEVES 8 HS
SALADILLO NORTE

&

LUNES 10:30 HS / MIERCOLES 15 HS

g CAZON
(oo

dS 5dNnos JUEVES 10:30 HS

menores de 6 meses
(siendo los controles
sugeridos 1, 2,4y 6
meses)

) Controles de salud
de ninos

IR A INICIO LOCALIDADES
DEL INTERIOR



- EMBARAZO

CAPS IBARBIA
oy )

JUEVES 8:15 HS

J, CAPS TEVES

MARTES 8 HS

" 9. CAPS 31 DE JULIO
SERVICIO DE ENFERMERIA an

DE LUNES A VIERNES
EN TODOS LOS CAPS MARTES 10 HS

>Toma de presion
>Toma de glucosa
>Curaciones
Zlnyecciones

RECORDA LLAMAR A TU CAPS
ANTES DE ASISTIR
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W CONTROL DE
’ EMBARAZO

9 DEL CARRIL
oy |

SEGUNDO Y CUARTO DiA DEL MES | JUEVES 8HS

g POLVAREDAS
G

UNA VEZ AL MES

L

CAZON

A

JUEVES 9:30 HS (UNA VEZ AL MES)
TOLEDO

&

UNA VEZ AL MES

EN CASO DE ASISTIR USA BARBIJO O TAPABOCA
Y RESPETA LAS DISTANCIAS

LOCALIDADES
DEL INTERIOR

IR A INICIO




ATENCION MEDICA ‘

ADULTOS > >
\ v N B TELEFONO 23,44-459%20’
DE LUNES A SABADOS
5. , DE9A15HS
N T ) '

9 DEL CARRIL
ey |

LUN 10:30 HS /MAR Y MIE 9 HS /JUE 8 HS/VIE 10:30 HS

' SALADILLO NORTE
oo

MARTES Y VIERNES 9:30 HS

g POLVAREDAS
&

LUNES A JUEVES 13 HS/ VIERNES 8:30 HS

g CAZON
[+ ]

LUNES, MARTES Y VIERNES 8:30 HS
TOLEDO

()

LUN 11 HS/ MAR 18 HS/ MIE 14 HS /JUE 16 HS /VIE 9:30 HS

LOCALIDADES IR A INICIO
DEL INTERIOR



ATENCION MEDICA 4

ADULTOS - -
\ v N B TELEFONO zz:u-man&zo’
DE LUNES A SABADOS
. , DE9AISHS
| = | '

¢ CAPS IBARBIA
aD

LUNES Y MIERCOLES 8:30 HS

CAPS SAN ROQUE

&

JUEVES 10 HS / VIERNES 8:30 HS

g CAPS TEVES
G

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 11 HS

§ CAPS 31 DE JULIO
o

LUNES Y MIERCOLES 10:30 HS

RECORDA LLAMAR ﬂ!} CAPS ARMENDARIZ

ANTES DE ASISTIR
AL CAPS

LUNES 15:30 HS / MARTES 17 HS

# Municipalidod de
EnSaladillo
NosCuidamos IR A INICIO t SALADILLO

EntreTodos MEFOR con [/OF



ENTREGA DE

MEDICAMENTOS

SE PUEDEN RETIRAR EN CUALQUIER CAPS
CON LA INDICACION CORRESPONDIENTE

ANTICONCEPTIVOS

SE PUEDEN RETIRAR EN CUALQUIER CAPS

RECORDA LLAMAR ANTES DE ASISTIR AL CAPS

EN EL CASO DE ASISTIR:
MANTENER LAS DISTANCIAS
Y USAR BARBIJO O TAPABOCA




ENFERMEDADES 4
FEBRILES Y RESPIRATORIOS

ADULTOS -
' ‘

2 CAPS SAN ROQUE
oD

LUNES A VIERNES 15 HS
CAPS TEVES

&

EN CASO DE ASISTIR LUNES A VIERNES 15 HS
USA BARBIJO O TAPABOCA

Y RESPETA LAS DISTANCIAS

ATENCIONES EXCLUSIVAS

DE SINTOMAS FEBRILES RESPIRATORIOS
(TOS, DOLOR DE GARGANTA, DIFICULTAD RESPIRATORIA)

# Mumicipa :\.IH.:'.: [

E“Ef:h‘%i"“ t SALADILLO
osCuidamos IR A INICI

EntreTodos SIS MEZOR Con [/OF



INDICE
RECOMENDACIONES

CORONAVIRUS

USA BARBIJO

CONTROL DE EMBARAZO

ALIMENTACION SALUDABLE (PRIMEROS ANOS)

LACTANCIA

ALIMENTACION SALUDABLE

CARNET DE ENTREGA DE MEDICAMENTOS (ENFERMEDADES CRONICAS)
VACUNACION (CAPS Y CALENDARIO)

CONTROLES PRIMEROS ANOS

CUANDO LLEVAR A TU HIJ@ A LA GUARDIA EN PANDEMIA
DENGUE

LOS ABUELOS DE MI CUADRA

ESPACIO DE CONTENCION EMOCIONAL

SIGAMOS CERCA

IR A INICIO



CORONAVIRUS (covip-19)

Fiebre y dolor Fiebre y tos Fiebre y dificultad
de garganta resplratoria

ANTE LA PRESENCIA DE ESTOS SINTOMAS NO TE AUTOMEDIGQUES,
PERMANECE EN TU DOMICILIO Y LLAMA AL

@ 1 48 ATENCION CIUDADANA (LAS 24HS)

| CUIDADOS |
sssssss Estornuda Ventila :,.r Mo llevarse
jl:n!n- en Ipllg desinfecta Iamn-nu:
gl Frrente del codo oz ambie H_n

S| POR ALGUNA RAZC)N TENES QUE SALIR DE TU CASA

EL BARBIJO O 14p,

umu
SAS&PBHﬁ

t SALADILLO ~ #EnsSaladllloNosCuldamosEntreTodos  MEZOR Con [fOS



LCUALES SON LOS “SIGNOS DE ALARMA™
DURANTE EL EMEARAZOY

= Pérdida de sangre o liquido por la
vagina.

= Dolor de cabeza persistente,
maregs o vIsion borrosa

= Vientre duro v con dolor.

> Fiebre alta (mas de 38%)

= Ausencia de movimientos del behé
luego del guinto mes.

= Golpes o caidas.

= Vomitos persistentes o dolor en |la
boca del estomago.

= Hinchazon en alguna parte del
cuerpo

EN CUALGUIERA DE ESTOS CASOS DEBES
CONSULTAR CON URGENCIA.

CUIDAR el embarazo desde el princliplo

&3 muy Importante
para la salud de la madre y la del bebe.

ES UH COMPROMISO
DE TODA LA COMUNIDALD

<¢DONDE PUEDO

HACER LOS
CONTROLES? HOS AL
Control de
mIﬂ“ﬂhHﬂ
ALTO RIESGO

CAPS
¢ EMBARAZO BAJO RIESGO

Lic. enn Obstetricia
en todos los CAPS.
Consultar grilla

de horarios

CONTROLES
DURANTE H
EL mzmhnhno\ﬁ 4

¥

SE PUEDE SOLICITAR *®
TURNO CON ,
ANTICIPACION »

& 8 % BB BB BB
[ BN BN B BN BN BN BN BN O
& 8 8 % B B B B BB
NN NN NN NN
a8 e e
(N N N
B NN R
[ B B B

L]
]
]
*
L]
[ ]

CONSULTA ES TU DERECHO

5i sabes o sospechas gue estas
embarazada, es importante que consultes
al Equipo de Salud le mas pronto posible

Hunicipalidad de

SALADILLO y 5i estas pensando en buscar un embarazo,

tambidn realiza una consulta.

ME o con [#OS



2 Debes recibir la Libreta Sanitaria Materno
. JQUE SE HACE Infantil desde el primer control.
DURANMTE
LOS CONTROLES? Liévala siempre con vos, se anotaran los

Como cuidarte durante el embarazo
Algunos consejos importantes controles, vacunas, internacién.
Léela, ihay mucha informacion!
* El consumo de alcohol, tabaco v otras
sustancias toxicas esta desaconsejado

durante todo el embarazo porque puede «Te revisan, te pesan y te miden
provocar en el bebé malformaciones, la panza.
bajo peso al nacer y partos prematuros. ® -Controlan tu presion.

«Te solicitan: estudios de sangre,

* Antes de tomar cualquier medicamento .
orina v otros

siempre tenés que consultar con el

El control periddico durante el
embarazo te permite aprender

; i para detectar infecciones practicas saludables y evitar
Equipo de Salud. 5i estas tomando una {Chagas, Sifilis, VIH, complicaciones.
medicacidn previa al embarazo es bueno Toxoplasmosis v Hepatitis B,

5 ; J infecciones urinarias) Aunque el embarazo sea normal, se
consultar si se puede continuar o hay que o gk e o aconseja realizar al menos 5 controles
cambiar la dosis o el medicamento. ol p P e it oLl antes del parto y mds en caso de que te

: +Te recomiendan una visita al lo indique el Equipo de Salud.
» La alimentacidn debe ser variada y dentista.
completa, combinando alimentos de oTa indican
todos los grupos, en especial, verduras y VAcuNas s eo SO OO OB
frutas, cereales, carnes y lacteos. (antigripal, triple T EEEEEEEES .
- Durante el embarazo se pueden bacterianaacelular, 9 g g o000 0 0@ Es _jq_ﬂﬂvﬁm__,._ﬁ.w ﬂ__._m“i_m
mantener relaciones sexuales. Si sentis ﬂq....mﬁ__ﬂmnw::m B). seeccsesee e e PAEA w___tﬂ a famiiia
dolores en el bajo vientre o sangrado ﬁn_ac.ﬂa__nﬂmiam seese e e e e e e ACOMPanena la
vaginal, tendrds que suspenderlas y complementos eee e e e e e e e gmbarazada.
consultar al Equipo de Salud vitaminicos @0 6o esee e Estaninvitadxs alos
e e eSO OO OB
i asssnseca Toeresy alos
i bbb ad e s s CONtroles.

&#

EnSaladillo Wunizipalidad de
NosCuidamos SALADILLO
EntreTodos MEFoR com [fOF




Humnmicipalidod de

SALADILLO
MEFoR con YOS

A PARTIR DE LOS 6 MESES
SE DEBE CONTINUAR
DAaMDO EL FECHO,

TODO EL TIEMPO POSIBLE,
AGREGANDO ALIMENTOS
SOLIDGSE.

ES IMPORTANTE OFRECERLES A LOS NINOS
LOS ALIMENTOS NUEVOS

VARIAS YVECES, PERMITIR GQUE PRUEBEMN

¥ SE ACOSTUMBREN A LOS DIFERENTES
SABORES, TEXTURAS Y SENSACIONES
GUE LES DESPIERTAN EN LAS MANOS,

EN LOS LABIOS, EN LA LENGUA
¥ EN EL PALADAR.

ESTO MO GUIERE DECIR QUE DEBAN
COMER COMD LOS GRANDES
ES IMPORTANTE HACERLE PROBAR
ALIMENTOS HUEWVOS, DE A UND, PARA QUE
PUEDA SENTIR 5U GUSTO, RECOMOCERLD
¥ ADAPTARSE A EL: ZANAHORIA PISADA,
PAPA, CARNE CORTADITA PEGUENITA
CUANDO LLEGUE EL MOMENTO
OPORTUND.

ESTOS ALIMENTOS SOLIDOS

MO SUSPEMDEM LA LECHE,

SINO GUE COMPLEMENTAM LA
ALIMENTACION DE LOS MINOS,
HASTA QUE LOS NIMNOS

MO CUMPLEN UN ARO

WO ES RECOMENDABLE

GUE SE INCORPOREM PLEMAMENTE
A LA DIETA FAMILIAR.

L B B RN AR O BN B B
AT RN RN NN

ALIMENTACION
SALUDABLE

S| TOMA PECHO, )
EL/LA BEBE NO NECESITA NINGUN
ALIMENTO MAS HASTA LOS 6 MESES.

Ademas, la lactancia materna favorece y fortalece la
relacion de afects entre la mamad v elfla bebé vy
contribuye al desarrollo de nifios y nifas capaces,
seguras ¥ emocionalmente estables.

La madre necesita estar descansada v cuidada.
Debe alimentarse blen para estar sana,
ese a5 su derecho.

Desde que comienza a comer el nifio o la nifia debe
tener su propio plato,

Es importante ofrecerle los alimentos con carifo,
tranguilidad.

Apagar el televisor y los celulares, la mesa s un
momanto de comunicacion antre los miembros de la
familia.
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IR A INICIO

LAS PRIMERAS HORAS
COMO COMENZAR

La teta es mas que el mejor alimento:
es placer, contacto, consuelo y
comunicacion.

Desde el nacimiento, vos v tu bebé
necesitan estar juntias
para que €l /elia pueda
mamar desde la
primera hora de vida.

La primera leche, el calostro, es un
concentrado de nutrientes v
anticuerpos que sale en pequefia
cantidad y es todo el alimento que
el/la bebé debe  recibir al nacer.
iEs tan importante como la vacuna!

PARA ALIVIAR LA CONGESTION DE LOS
PRIMEROS DIAS PRENDE AL BEBE
AL PECHO MUY SEGUIDO
¥ S| ES NECESARIO SACATE LA LECHE
MASAJEANDD LOS PECHOS DESDE
LA AXILA HACIA EL PEZON,
AYUDANDOTE PREVIAMENTE
CON PANOS TIBIOS.

LIBRE DEMANDA
Amamantar el tiempo que sea
necesario, sin horarios ni limites,
todas las veces que te lo pida.
CUANTO MAS SUCCIONE TU BEBE
MAS LECHE VAS A PRODUCIR

EnSaladillo
NosCuidamos

EntreTodos

cSabias que...

CUANDO PEGA UNESTIRON ::i..!Illl

En ciertos momentos
{podria ser a los 20 dias, o al mes )
el/la bebé crece mas rapido;
como entonces necesita mas
alimento, va a pedir mas teta. No te
asustes ni pienses que no tienes
suficiente leche.

Si Ix amamantas mas seguido, vas a
producir la cantidad de leche que
necesita.

S| TENES QUE SEPARARTE
DE TU HIJO/A

Si tenés que separarte de tu hijx
durante algunas horas por dia, podés
continuar con la lactancia.
Podés sacarte manualmente tu leche y
conservarla en un recipiente de uso
alimentario.

Es necesario entibiarla a bafio de Maria,
y nunca hervirla ni calentarla en
microondas, para que no pierda sus
propiedades.

CONSERVACION
Temperatura ambiente
(21*C):8 hs
Congelador: 3 dias
Freezer: 3 meses

Tu leche es todo lo que el/la bebé
necesita durante los primeros 6 meses
de vida para crecer sanx y fuerte.

La lactancia )
es un hecho natural que requiere
de un proceso de aprendizaje.

Para que la misma sea una
experiencia feliz, la mama necesita del
apoyo y acompanamiento de
sus seres queridos vy la comunidad

Wuniclpalidod da

SALADILLO

MEJOR con [#OF



ALIMENTACION SALUDABLE PREFERI alimentos frescos y

Es aquella que conternpla no solo la cantidad v variedad de los alimentos sino tamiien ; minimamente procesados
la cahdad de los mismos, entendiendo que ello depende del sistema de produccion, del procesamiento, para evitar exceso de sal
dle la distribucion y almacenamierito. azicares y grasas no saludables.

Conternpla, ademas, con quien se comparte la comida, como se prepara la comida en las familias,
quien cocing, las diferencias de genero, las relaciones interpersonales, entre otros aspectos

Frutas y Verduras Legumbres, cereales, papas, pan y pastas

.—.ﬂ_ﬁﬂm __ﬂ_u _E_._ﬂm“ Aportan mnnJ_qm..m_u..m y vitaminas del complejo B.
5 iones de diferentes colores. s uﬁ?ﬁaaﬂﬁ.wﬂhﬂhﬂﬁ

_ﬁﬁ— _n—ﬂ ﬂﬂﬂﬂ.ﬂ-&: i@ Cereales: arroz, trigo, u_____u?u__.___,__ maiz, cebada, ﬂ_n“
Lava m—nﬂﬁ.—.ﬂ con agua segura e ¥ sus harinas. Legumbres : arvejas,
(potable) lentejas, garbanzos,

; porotos, y sus harinas
DE ESTACION

Otofio-Invierno

Acelga, achicoria, apio, batata, berro,
brécoli, coliflor, cebolla de verdeo, chaucha,
escarola, espinaca, hinojo, nabo, puerro,
ribano, radichata, remolacha, repollo,
repollitos de Bruselas, zanahoria, zapallo,
calabaza, banana, ciruela, durazno, limdn,
mandarina, melén, membrillo, naranja, palta,
pelon, pera, pomelo.

Primavera

Remaolacha, zapallito, puerro, habas, lechuga,
nabo, acelga, apio, alcaucil, esparrago, frutilla,
frambuesa, cereza, ardndano,

manzana, naranja, palta, anand, banana, frutilla,
limdn.

Verano

Zapallo, calabaza, rabanito, tomate, espdrrago,
maorrdn, cebolla, chauchas, pepino, acelga,

\ Leche, yoghurt y quesos

Ayuda a formar y mantener fuerte

los huesos y dientes.

Aportan calcio y proteinas necesarios
en todas las etapas de la vida.

Es importante

incorporarlo todos los dias

y para toda la familia.

Carnes y huevos

Son importantes para la formacion,
mantenimiento y reparacién de todos
los tejidos del cuerpo. todas las carnes
vaca, pollo, pescado, cerdo, cordero, conejo,
liebre, llama, cabra, etc.).

Incluir hasta 1 huevo por dia,
especialmente sino se consume cantidad
necesaria de carme

Aceites, frutas secas y semillas

Aportan grasas saludables, antioxidantes y vitaminas.

Aceites preferentemente los de una sola semilla
berenjena, choclo, frambuesa, mora, manzana, irasol, maiz. (Evita freirlo)

sandia, uva, limdén, peldn, pera, ardndanos, frutilla, Semillas elegi: girasol , s o, chia, lino, etc. v las
higo, meldn, naranja, anana, ciruela, cereza, Frutas secas: nueces, mani (sin sal), almendras, avellanas.

R TOMA 8 VASOS Pty o
En ferias , mercados y despensas locales se pueden Jﬂmnmmﬂmmﬂnwm SALADILLO
conseguir mejores precios de alimentos frescos IR A INICIO MEIOR Con [0S
como frutas, verduras, huevos, carnes, entre otros. -



Estara disponible en todos
DEBERA SER COMPLETADO POR P isdrron st i oy

Y sera entregado a los pacientes
EE'%REETEHIIEHII%DICA en la consulta con su méglcu de
" cabecera.

ESTA PROPUESTA SE ENMARCA DENTRO
DEL PROGRAMA MUNICIPAL

DE SEGUIMIENTO DE PERSONAS

CON PATOLOGIAS CRONICAS.

Este realizara el control en salud y
de la patologia que corresponda,
completando el carnet donde figu-
raran las drogas que necesita, con
nombre genérico, su concentracién

El/la paciente debera hacer una y dosis diarias de cada una.
fotocopia del mismo para quede en la

Farmacia como constancia de receta. Colocara la fecha de atencion y la
Hasta la fecha sugerida como proximo fecha en que el/la profesional
control, se entregara a los pacientes la considera que serd necesario un
medicacion sin necesidad de una nueva nuevo control.
receta.

Municipalidad de

SALADILLO

IR A INICIO MEor con [y OF




VACUNACION EN LOS C.A.P.S.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SAN ROQUE 31 DE JULIO TEVES SAN ROQUE IBARBIA
(Av. Rivadavia N° 1910) (Sojo e Ibarbia) (Dellatorre N® 4209) {Rivadavia N® 1910) (Barrio Falucha)
15:00 HORAS 15:00 HORAS 15:00 HORAS DE 800 A 11:00 HORAS  15:00 HORAS
TELEFONO TELEFONO TELEFOMND TELEFONO TELEFONO
02344-453048 02344-450070 02345-15-521046 02344-453948 02344-451774

JUEVES DE TARDE CADA 15 DIAS
SALADILLO NORTE
Dr. DE SANTIBANES (Calle Papa Francisco)
15:00 HORAS | TEL: O2345-15666411
ARMENDARIZ
{Lope Serrana y Ledesma)
12:00 HORAS | TEL: D2344-451990

MEZoR con POF SUBSECRETARIA DE SALUD PUBLICA T AL ADRLS

CALENDARIO DE
VACUNACION

Y

5 - 6 ANOS
[MNCEESD ESCDLAR]
[T O
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IR A INICIO



CALENDARIO DE
VACUNACION

LY
-

Antigripad
* Dable Vird o Trgde Vel

CONTROLES EN SALUD "

Durante la pandemia, te acercamos
recomendaciones excepcionales sobre la
frecuencia de los controles en salud para nifios
58an0s menores de 12 meses.

Primer Primer control a las 48 horas de vida y,
mes seg(n criterio médico, control a la
de vida semana de vida y luego al mes.

2ab Control en salud cada dos meses
meses (a los 2, 4 y 6 meses).

adicionales para atender situaciones
especiales.

7212 Se sugiere realizar controlesa los 9y !
maauns' a los 12 meses. Segun criterio médico, '
: se planteara la necesidad de controles .
@

Evitemos las consullas S A P

innecesarias.

SDCIEDALD ARGENTINA

DE PEDLATRLA

IR A INICIO

n



; CUANDO LLEVAR A COVID-18
TU HIJO A LA GUARDIA EN
TIEMPOS DE PANDEMIA? P

SI TIENE FIEBRE : |
38°C AXILAR)Y: S VIENE VOMITOS Y: S| ESTA AGITADO Y:

es menor de es recién nacido se hunden las

t_res Meses es verde o contiene costillas al respirar
tiene enfermedad sangre rechaza el alimento
crénica grave parece confundido se escuchan ruidos
se acompafa de dolor ~ pero estd despierto respiratorios y quejido
de cabeza intenso y tiene antecedente de  se pone morado
vomitos recurrentes traumatismo al toser

respira con dificultad tiene sed, ojos hace pausas
rechaza el alimento hundidos, boca seca al respirar

pierde la conciencia, y orina

se sacude o se pone tiene dolor abdominal

rgido continuo e intenso

s SAP
g‘ Al coronavirus

mguﬁgﬂmcm [ECCHI) ."ﬂ #Eﬂamﬂs enlre fﬂﬂ‘ﬂﬁ.

EN CASO DE ASISTIR
USA BARBIJO O TAPABOCA
Y RESPETA LAS DISTANCIAS

IR A INICIO
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YA'QUE ESTAS EN CASA
]FJE) IEOLVIDES
IDENGUE!

' Apmveché estos dias para revisar y vaciar los
recipientes que contengan agua

#EnSaladillo

i #NoDejesQueEntreEnTuCasa B mas

#QuedateEnCasa

i eded o
" SALADILLD
b o A0




CETATMTP A N A
LOS ABUELOS @

CON LAS QUE NOS PODES AYUDAR
7 PARA ACOMPANAR A NUESTROS ABUELOS
ACCIONES QUE EN ESTOS DIiAS SE ENCUENTRAN SOLOS

IDENTIFICA AL ABUELO DE TU CUADRA QUE PUEDE
ESTAR SOLO Y AYUDALO CON ESTAS PEQUENAS ACCIONES

@ INTERCAMBIAR NUMEROS TELEFONICOS

NOS SIRVE PARA ESTAR CONECTADOS ¥ PODER CONSULTAR
COMO SE ENCUENTRAN DE SALUD FRECUENTEMENTE

EE— s ——
ESCUCHAR Y CONVERSAR POR TELEFONO

SER EMPATICOS ¥ AMABLES. ESCUCHARLOS EN ESTOS
MOMENTOS DE SOLEDAD ES FUNDAMENTAL

m 2 MANTENER LA DISTANCIA

o
I.U.l I{J EN CASO DE SER NECESARIO EL ENCUENTRO, MANTENER LAS
DISTANCIAS RECOMENDADAS

HACER LAS COMPRAS

AL MOMENTO DE HACER NUESTRAS COMPRAS OFRECER
COMPRAR SUS ALIMENTOS O MEDICAMENTOS

@ TENER EL CONTACTO DEL MEDICO

TENER EL CONTACTO DEL MEDICO DE CABECERA ES FUNDAMENTAL
EN CASO DE QUE SE PRESENTE UNA ENFERMEDAD

p
N MANTENER LA MOTIVACION

CONSULTARLE SOBRE ACTIVIDADES GQUE REALIZA ¥ MOTIVARLO
A SEGUIR ¥ REALIZAR ALGO NUEVO.

RECORDAR COMO REDUCIR EL RIESGO

RECORDARLE FRECUENTEMENTE LAS MANERAS
DE REDUCIR EL RIESGO DE CONTAGIO.

NECESITAMOS QUE SE QUEDEN EN CASA
NECESITAMOS QUE NOS AYUDES A ACOMPANARLOS

Municipalidad de

SALADILLO
MEZOR con OS




-
% Servicio de - EnSaladillo
ﬁ CONTENCION '—-"'Nc:s{:uidamns-
EMOCIONAL | E EntreTODOS

ESPACIO DESTINADO A LA
ATENCION DE CONSULTAS
ANTE LA EMEFIGENCIA SANITARIA

¢COMO ESTAS TRANSITANDO
LA CUARENTENA PREVENTIVA OBLIGATORIA?
¢SENTIS MIEDO, ANGUSTIA O ANSIEDAD?

ESTAMOS PARA ESCUCHARTE Y ACOMPANARTE

PARA RECEPCIONAR TU CONSULTA
BUSCANOS EN FACEBOOK COMO

CONTENCION EMOCIONAL EMERGENCIA SANITARIA
Y ESCRIBINOS POR MENSAJE PRIVADO.

SERVICIO GRATUITO
Y ABIERTO A LA COMUNIDAD EN GENERAL

HH“%'.- de

Ejer con @S

MEJOR
CASA




0000

MUNISALADILLO

@ WWW.SALADILLO.GOB.AR

MEJOR
CASA

SIGAMOS CERCA

#

EnSaladillo
NosCuidamos
EntreTodos

¢

ENCONTRANOS EN TODAS NUESTRAS REDES COMO

Municipalidad de

SALADILLO
MEJOR Con VQ_S


http://WWW.SALADILLO.GOB.AR
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